NEUR:)PTIMAL

NEUROPTIMA

Il s'agit vraiment de perturber
le processus de recréation

« traumatique » du passé - Les
motifs répétitifs de
I'attachement et de I'ignorance
du probléme - et de revenir au
présent pour étre DANS le
«moment présent»

Now.

Vue du monde
Décomposer I'histoire
«Plus on la décompose en
partie, plus on obscurcit le
sujet principal»

«Prenez du recul» par
rapport a la perception
habituelle de «ce qui est
déja»

LE VERRE EST COMPLETEMENT
PLEIN: MOITIE EAU ET MOITIE AIR




C’est un moyen intrinséque
et essentiel d‘incarner
I'ignorance

Absence de conscience
ou de compréhension
de ce que l'on fait
Une double ignorance
qui rend tout
extrémement difficile
et emmélé.

NEUR‘W) v’T\M/\L

NOUS N'AVONS PA
LES PROBLEME

du présent.

TRAVAILLER SUR

en que cela puisse aussi fonctionner

Tout ce que nous devons faire est d'interrompre le processus appris de recréation de
ce qui n'est pas présent. Le SNC détecte cette interruption et la pergoit - tout en
réalisant qu'il n'y a pas de danger - et se relaxe en toute sécurité et dans la vivacité

LES NOEUDS?

base réguliere

LES TRAINERS VEULENT REUSSIR A DEFAIRE

+ Faites vos propres Sessions sur une

* Incarnez vous- méme
I'histoire que vous
voulez transmettre aux
autres ...




RETABLIR NOS CAPACITES

INTRINSEQUES D'AUTO-ORGANISATION
ET D'AUTO-REGULATION

"Lorsque nous nous attaquons aux "Nos capacités naturelles intrinséques
causes et aux conditions qui créent la d'auto-organisation et d'autorégulation
souffrance celle-ci ne resurgit pas et fonctionnent comme prévues, restaurant
par conséquent, n'a pas besoin d'étre" la résilience et la flexibilité

vaincue "ni” traitée ". indépendamment de ce qui a causé ou

conditionné la souffrance".

)

Val Brown, Ph.D.,
Co-Founder of NeurOptimal® Dynamical Neurofeedback®

Tout ce que nous avons a faire est de rendre des informations au SNC - sur ce qu'il a
fait / ou sur ce qu'il est sur le point de faire. Ainsi la vie du Client se transforme.
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